DANIEL KASPERKIEWICZ*

SPRAWOZDANIE Z ZAJEC PRAKTYCZNYCH
RUN - HIDE - FIGHT - JAK PRZEZYC ZAMACH?
POWSTRZYMAJ TERRORYSTE!

Abstrakt
Kolejne wydarzenie z cyklu ,,W sieci terroru” odbylo si¢ na Uniwersytecie Warszawskim. Tematy-

ka terroryzmu od strony bezpieczenstwa osobistego zajat si¢ Maciej Gorski. Cwiczenia zawieraty
praktyczne podejscie do ewakuacji i zachowania w sytuacjach zagrozenia.

Stowa kluczowe: terroryzm, sytuacje zagrozenia, szkolenie praktyczne, Studenckie Koto Nauko-
we Bezpieczenstwa Wewnetrznego UW, ewakuacja, bezpieczenstwo, samoobrona.

W piatek, 24 listopada 2017 roku odbyto si¢ kolejne spotkanie z cyklu ,,W sieci ter-
roru”, zatytutowane ,,Run Hide Fight — jak przezy¢ zamach? Powstrzymaj terroryste!”.
Poszczegdlne wydarzenia z cyklu organizowane sg na Uniwersytecie Warszawskim przez
Studenckie Kolo Naukowe Bezpieczenstwa Wewngtrznego oraz Niezalezne Zrzeszenie
Studentéw Uniwersytetu Warszawskiego. Ma on na celu zaznajomi¢ uczestnikow z tematy-
ka terroryzmu i sposobow reagowania w sytuacji zagrozenia.

Spotkanie w sali 200 budynku Zarzadu Samorzadu Studentéw na Kampusie Gtownym
poprowadzit Maciej Gorski, cztonek specjalistycznych zespotow ochronnych, a takze pro-
wadzacy przedmiotu ogoélnouniwersyteckiego Anty-Terror System. Zajecia zaczely sig
0 16.30 wstgpnym konwersatorium, z licznymi odniesieniami do poprzedniego spotka-
nia w cyklu, ktére prowadzone bylo przez dr Krzysztofa Liedla. Wyswietlony zostat film
»Run-Hide-Fight: Surviving an Active Shooter Event”, stworzony przez wladze samorza-
dowe miasta Houston w Teksasie. Na jego bazie omowione zostaly poszczegolne elementy
zachowan w sytuacji zagrozenia. Po zakonczeniu czesci teoretycznej przyszedl czas na
wyprobowanie zdobytej wiedzy w praktyce — zanim jednak do tego doszto, przygotowa-
na zostata wolna przestrzen na sali i przeprowadzona zostala rozgrzewka. Prowadzacy na
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bazie powtarzanych kilkukrotnie eksperymentéw thumaczyt, jak nalezy zachowywac si¢
w konkretnych sytuacjach. Jako pierwsza zrealizowana zostala zainscenizowana ewakuacja
sali. Po kazdym zrealizowanym elemencie Maciej Gorski thumaczyt mechanike wybranego
aspektu sytuacji zagrozenia, czerpiac z pojawiajacych si¢ bledow. Nie brakowato pytan, ale
réwniez nie brakowato odpowiedzi na nie. Z kazdym kolejnym elementem grupa poznawa-
1a kolejne aspekty bezpiecznej ewakuacji.

Po zakonczeniu pierwszej czgsci zajeé praktycznych zrealizowana zostata druga, doty-
czaca bezposrednich sytuacji zagrozenia bronig. Pod wlasciwa opieka uczestnicy przysta-
pili do ¢wiczen z atrapami, ktore przeplatane byly teorig zachowan napastnikow podczas
ataku. Prze¢wiczone zostaty zarowno schematy zachowan wobec napastnikéw uzbrojonych
w noz, jak rdowniez posiadajacych bron palna. Na koniec wys$wietlony zostat film o ataku na
amerykanska ambasadg, po ktorym pokrotce omdéwiono psychologi¢ porwan.

Spotkanie zakonczylo si¢ po kilku godzinach intensywnych ¢wiczen podsumowaniem
wiedzy zdobytej na szkoleniu, a takze zaproszeniem do kontynuowania edukacji w tym
kierunku. Podkreslone zostalo, ze dbanie o swoje bezpieczenstwo to ciagly proces edukacji
i zachowywania uwaznosci. Pomimo duzej frekwencji, zajgcia udato si¢ przeprowadzié
sprawnie, bez szkod oraz w pozytywnej atmosferze.

Tytul w jezyku angielskim:

REPORT OF THE TRAINING-WORKSHOP RUN - HIDE — FIGHT:
HOW TO SURVIVE THE TERRORIST ATACK?

STOP THE TERRORIST!
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